
儿童头痛遗传发生率较高，后天的发病率也不少。
5岁以下的孩子出现偏头痛情况，通常是因为遗传基因所

导致。医学文献显示，如果父母两人都有偏头痛的情况，孩
子有七成的几率也会患上偏头痛。 

从中医辨证论治来说，儿童头痛的主要病因可分为肝郁气
滞、肝火上炎、肝阳上亢、痰浊上扰、瘀血阻络、气血亏虚、肝
肾阴虚七种。
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神经内科和痛症科顾问

萧华强医生

本地大约30%的学龄前儿童患有头痛，年龄在10岁及以上
的儿童则有一半患有头痛。

小孩头痛和大人最明显的不同之处在于，孩子不会直接描
述为头痛，他们可能会说成是肚子不舒服。

本周邀请神经内科和痛症科顾问医生萧华强医生和养
生保健中医诊所林丽明中医师从中西医角度谈谈儿童头痛 
问题。

养生保健中医诊所

林丽明中医师
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ᾌ Ȕ鱼一条，川芎3至9克，白芷6至9克
Ȕ将川芎、白芷用纱布包好，与鱼共煮汤，

慢火炖至鱼肉熟透。

Ȕ喝汤，每日1次，连服数日。
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ᾌ Ȕ玫瑰花4至5朵，菊花3克
Ȕ用开水同泡。

Ȕ代茶频饮。


